
Vážení rodiče, 

rádi bychom vás informovali o nebezpečné internetové výzvě označované jako „Blackout 

challenge“, která se v posledních dnech znovu objevuje na sociálních sítích. 

V rámci této výzvy jsou děti a dospívající nabádáni ke škrcení nebo zadržování dechu s cílem 

„dokázat odvahu“ nebo získat uznání ostatních. 

Upozorňujeme, že tato aktivita je velmi nebezpečná a může vést k vážným zdravotním 

následkům, v krajním případě i k ohrožení života. 

Prosíme vás, abyste se pokusili o diskusi o závažnosti a možných rizicích plnění různých online 

výzev.   

Škola se tématu věnuje také v rámci prevence a rozhovorů se žáky.  

Děkujeme za spolupráci. 

 

V případě potřeby je možné se obrátit na školní metodičku prevence Mgr. Miladu Huděcovou, 

tel.: 530 511 372, e-mail: hudecova@souuhelna.cz 

 


